
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊日 時 ３月 25 日(月) 13:00～16:00 

＊場 所 誠道公民館 （講習室・集会室） 

＊講 師 渡辺 功さん・森田 洋子さん 

＊定 員 10 名 

＊参加費 800 円 

＊申込み 誠道公民館 ℡45-5392 ３月 18 日(月) 

＊持ち物 ゴム手袋・エプロン・三角巾・手拭き 

     ジッパー付きキッチンバック 

  

      

        

手作りこんにゃくに挑戦してみませんか？ 

 

渡辺 功 さんと 森田 陽子 さんをお招きして「こんにゃく作り」の 

指導をして頂きます。また、「こんにゃく芋」と「こんにゃく粉」を 

使って２種類のこんにゃくを作り食べ比べもします！ 

 とっても、美味しい「こんにゃく」ができあがりますよ～💛 

 


