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公民館スローガン『集い・ふれあい・学びあい』 

ホームページはこちらから 余子公民館 ☆状況により、掲載しているイベントや行事 

    等が中止、延期となる場合があります。 

《 余子地区社協からのお知らせ 》 

移動販売車 年始の営業について 

いけびんストーア 

かやの鮮魚店 

 

 日 時：１月２６日（木） １３時３０分～１５時３０分  

 場 所： 余子公民館 
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とんどさん火渡しの日程 

竹内町 １月8日（日）  14時３０分 

福定町 １月8日（日）  14時 

中野町 １月8日（日）  15時 

高松町 １月9日（月・祝）12時 

詳細は各町の担当者にお問い合わせください。 

公民館一斉清掃のお礼 

  

 

 

 

  

 

１月に予定しておりました自治会対抗ソフトバレー 

ボール大会は中止となりました。 

公民館講座  
ファインドール教室を開催します～お雛様を作ろう～ 
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完全予約制の為、Webか電話でのご予約をお願いします。 

〇Web予約はこちら 〇電話予約はこちら 

市役所健康推進課 

 ４７－１０４２ ・１０４３まで 

 
■ 対象者：子宮がん検診 ２０歳以上 

      乳がん検診  ４０歳以上 の女性 

■ 持ち物：がん検診受診券 

「乳がん・子宮がん検診車」が、余子公民館に来ます！ 
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※公民館行事で撮影した写真を公民館だより及びHPに掲載させていただく場合がありますので、予めご了承ください。

講座のお申込み・お問合せは
 TEL・FAX  ４５－０７２８

◎と き：１月２８日（土）～２月１０日（金）９時～１６時３０分（土日は９時～正午） 

◎ところ：境港市保健相談センター、境港市民図書館 

◎内 容 

 【講演会】日時：１月２９日（日）１０時～１１時３０分 

   会 場：保健相談センター ※オンライン（zoom）でも同時開催 

   講 師：田中 紀子氏（公益社団法人ギャンブル依存問題を考える会代表） 

       森 拓氏（米子病院精神科医師）  

   内 容：「知っていますか？依存症～家族や私たちにできること～」 

       ※（要予約）〆切 1月２３日（月） 定員 ５０人 

 【健康測定】１月２９日（日） ９時～１２時頃  

      １．血管年齢測定 ※要予約 〆切１月２３日（月） 定員 ５０人 

      ２．栄養相談、ベジチェック（手のひらで日頃の野菜摂取推定量を測定します） 

      ３. 簡単にできるフレイルチェック 

 【展示】 １．応募作品の展示（Withコロナで頑張る自分に向けたエールの言葉、こどもがつくる☆おうちごはん） 

      ２．子育て支援センター壁画作品 

      ３．健康づくり、精神保健関係団体等の情報（運動、栄養、こころ、福祉など） 

      ４．読本コーナー：こころ、メンタルヘルスに関する本の紹介（境港市民図書館内） 

 【健康チャレンジ】９つの健康チャレンジに取り組み、健康推進課へ応募してください。。 

         ※詳細は、境港市ＨＰ、ちらしをご覧ください。 

 ◎ご予約・お問合せ先：境港市役所健康推進課 ＴＥＬ：０８５９-４７-１０４２・１０４３ 

余子公民館だより  令和５年１月号 
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  「地域は何ができるのか」学校が抱える課題を焦点にした協議を展開 

     学校とともに、地域も当事者として課題を意識した活動について 

      話し合いました。 

 Ｒ4年度、第２回二中校区学校運営協議会が11月30日に行われまし 

た。はじめに、各学校・校区で地域学校協働活動について今年度の取組 

が報告されました。その後に、各学校が抱える課題についての報告をも 

とに、２グループに分かれて協議を行いました。 

◇境二中からは、落ち着きが見られない生徒や、不登校傾向の生徒に対 

して、子どもたちに寄り添った対応を考えている。生徒指導に力をそが 

れることも多く、学力面で生徒たちの学びの充実につなぐことに苦労し 

ている。校内に地域の方に入ってもらい、地域の方と生徒のかかわりを 

大切にしていきたい。 

◇余子小学校からは、落ち着きがみられない子どもたちに対して、校内 

に地域の方に入ってもらい、いい緊張感の中で授業を行ったり子どもた 

ちと一緒に掃除等の活動に参加してもらったり、引き続き子どもたちに 

あいさつや、声掛けなどをする活動に協力してもらいたい。 

○運営員会メンバーからは「学校の中の困り感を強く感じることが出来 

た。」「子どもたちの放課後における地域の中の居場所づくりの必要性、 

これまで地域、学校が取組んで来たことを充実していきたい。」と言う 

声がありました。 

＊今後とも、見守り隊の活動等よろしくお願いいたします。引き続き見 

守り隊のメンバー募集しています。公民館までご連絡ください。 

地域学校コーディネーター 小笠原友子 
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  「境港市健康まつり」 

《

マイナンバーカードの申請が公民館でできます！ 

＊出張マイナンバーカード申請 in 余子＊ 
  

 

■日 時：１月１７日（火）１０時～１３時 

■場 所：余子公民館１階 保育室 

■料 金：無料（写真も撮影しますので大丈夫！） 

■持ち物：①国から郵送された申請書 ※見つからない場合も手続きはでき 

      ます。 

     ②個人番号通知カード（薄緑色の紙のカード） 

      ※顔写真付きの証明書がない場合はできるだけお持ちください 

     ③本人確認のための証明書 

      ●１点でよいもの（官公署が発行した顔写真付き証明書） 

       例）運転免許証、運転経歴証明書、パスポート、身体障がい 

         者手帳、特別永住者証、在留カード、住民基本台帳カー 

         ド(顔写真付き) など 

      ●２点必要なもの（官公署が発行した顔写真がない証明書） 

       例）健康保険証、介護保険証、年金手帳、特別医療費受給資 

         格証、学生証 など 

     ④上靴（スリッパ等）、マスク着用 

申請してからカードができるまで１か月ほどかかります。できたカードは 

郵送されますので、市役所に足を運ぶ必要がありません！   

 いつも読み聞かせでお世話になっている皆さま、本当にありがとうご 

ざいます。また、コロナ禍で読み聞かせができていない学校もあります 

が、今後とも宜しくお願いします。前回の余子小学校での読み聞かせの 

あと、二中の図書室にある島田洋子さんの書かれた絵本を見つけました。 

いろいろな人の接し方などを優しく教えてくれる絵本もあります。 

 

いろいろな人がいることを読み聞かせで知る 


