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公民館スローガン『集い・ふれあい・学びあい』 

ホームページはこちらから 余子公民館 

 健康や美肌につながると、今注目を集めている「腸活」。「腸活」とはバ

ランスの良い食生活や適度な運動で腸内環境を整えることです。この講

座では自分でできる腸のケア方法を学びます。めざせ！腸美人☆ 

 

公民館講座 
 

 「子ども生け花教室」を開催します 
日 時：１０月２２日（土）１０時～１１時３０分（予定） 

場 所：余子小学校 体育館 

講 師：阿部 禎男 さん（華道家元池坊） 

対 象：余子小学校 児童 

参加費：無料 

持ち物：各自の飲み物、上履き、マスク着用 

定 員：１０名（先着順） 

締切り：１０月１３日（木） 

各町 秋の行事予定 

高松町 町内運動会ー中止 

    11月3日（祝）高松神社秋祭り（バザー無） 

    11月6日（日）文化祭 

美保町 10月16日（日）グラウンドゴルフ大会 

竹内町 10月2日（日）町内運動会 

    10月16日（日）文化祭 

    10月30日（日）グラウンドゴルフ大会 

    11月3日（祝）余子神社秋祭り 

福定町 町内運動会・文化祭－中止 

    11月6日（日）福定神社秋祭り 

中野町 町内運動会・文化祭－中止 

    11月6日（日）廣見神社秋祭り 

公民館まつりが３年ぶりに帰ってきます！ 

規模を縮小しての開催になりますが、皆様 

お誘い合わせてお出かけください。 

日 時：１０月２３日（日）９：３０～１５：００ 

場 所：余子小学校 体育館 

※詳細は「公民館まつり特集号」をご覧ください 

※出来上がった作品は２３日の公民館まつりに展示した後 

 お持ち帰りいただきます。 
 
 
公民館講座 
 

 「美腸セルフケア講座」を開催します 

日 時：１１月１０日（木）１０時～１１時 

場 所：余子公民館 ２階 集会室 

講 師：石橋 香織 さん（「サロン リラハグ」オーナー） 

内 容：腸のセルフケア 

参加費：無料 

持ち物：動きやすい服装、ヨガマットまたは大きめのバスタオル、 

    フェイスタオル（お腹が隠れるくらいの大きさ）、 

    各自の飲み物、上履き、マスク着用 

定 員：１０名（先着順） 

締切り：１１月２日（水） 

 
 

「フレイルチェック」をしてみませんか？ 
 フレイルとは加齢とともに心身の活動が低下した状態のことをいい、フレ

イルにならないためには、まず自分の体と心の状態を知ることが大切となり

ます。フレイルチェックは運動、口腔機能や栄養、社会参加などをアンケート

や測定をして見ていきます。お誘い合わせてお出かけください。 

日にち：１０月３１日（月） 

時 間：１３時３０分～１５時３０分 

    （受付１３時１５分～） 

場 所：余子公民館 ２階 集会室 

内 容：①フレイルについてのミニ講話 

    ②フレイルチェック ③結果説明 

服 装：素足・ふくらはぎが出しやすい服装 

参加費：無料 

持ち物：各自の飲み物、上履き、マスク着用 

定 員：８名（先着順・定員になり次第締め切り） 

申し込み・問合せ先： 

    地域包括支援センター ☎４７－１１３１ 
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※公民館行事で撮影した写真を公民館だより及びHPに掲載させていただく場合がありますので、予めご了承ください。

講座のお申込み・お問合せは
 TEL・FAX  ４５－０７２８余子公民館だより  令和４年１０月号 

中学生職場体験「ワクワク境港」を実施しました 
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境港警察署から ～前照灯の早期点灯と歩行者の安全確保～ 

 新型コロナウイルス感染拡大の影響で２年間中止になっていましたが、今年は４人の元気な境二中男子生徒が公民館
に来てくれました。４日間という短い期間でしたが、芋掘りや消火訓練、郷土料理作りなど普段できない事を、地域の
方たちと一緒に経験することができました。 
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 境二中１年生で防災学習を行いました。防災士の木村幹夫
さんと生活支援コーディネーター志賀智子さんにより災害は
いつ起こるかわからない。心の構えも必要。避難場所の確認。
自分の命、みんなの命が大切であること。自分ができるご近
所への支えは何か？日頃の挨拶でつながりづくりをすること
が大切と教えていただきました。 

【車を運転される皆様へ】 

 ・車の前照灯は日没の３０分前に点灯 

 ・夜間走行時はハイビームを適切に活用し、歩行者 

  や障害物の早期発見で事故防止 

  （ロービームは40m、ハイビームは100m先まで照射） 

  

 

【歩行者の皆様へ】 

 ・横断歩道を渡りましょう 

 ・運転者に対して「手を上げる」「顔を向ける」  

  などの合図を出しましょう 

 ・外出は明るい色の服装で 

 ・反射材用品を着用しましょう 

 

 二中校区地域学校コーディネーター 小笠原友子 
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公民館のサークル「詩吟 翔友」「ごきげんビクス」「エコクラフト」「フォークダンス」にも

参加させていただきました。優しく指導してくださった先生方、ありがとうございました！ 
 

翔友吟詠会『第27回 温習会」へのお誘い 

日 時：１０月３０日（日）１３時３０分～ 

場 所：境港文化ホール（シンフォニーガーデン） 

 余子公民館で活動をされている詩吟の翔友吟詠会さんが

日頃の練習の成果を発表されます。入場は無料ですので、

お誘い合わせてお気軽におでかけください。 

 


