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公民館スローガン『集い・ふれあい・学びあい』

ホームページはこちらから 余子公民館☆状況により、掲載しているイベントや行事

等が中止、延期となる場合があります。

境港市議会では、市民の皆さんにもっと身近で役立

つ議会取り組みの一環として、「市民と議会の懇談

会」を開催します。

今年度は新たな試みとして、あらかじめ設定した

テーマ「市民の政治参加・議会参加」について、皆さ

んと意見交換をさせていただきたいと考えています。

お住まいの地区に関わらず、どの会場でもご参加い

ただけます。途中の入退場も可能です。

皆さんのご参加をお待ちしています。

市民と議会の懇談会を開催します

●日 時：７月８日（金）１０時００分～１１時３０分

●場 所：余子公民館２階 集会室

～子育て支援センターからのお知らせ～

巡回子育てプレイランドのご案内
公民館に「ひまわり」のおもちゃを持っていきます。

みんなで一緒にあそびましょう♪ 申し込みは不要です。

地域で子育てを応援！

お願い

・当日、発熱がある方、体調不良の方は参加をご遠慮

ください。

・参加にあたっては、マスクの着用、検温・手指消毒

など感染防止対策にご協力ください。

◎日程および会場

と き と こ ろ 時 間

８月１日（月） 上道公民館
開会

午後７時３０分

中浜公民館集会所

８月２日（火）

境公民館

余子公民館

８月８日（月）

渡公民館

８月５日（金）

外江ふれあい会館

誠道公民館
閉会

午後９時（予定）

※新型コロナウイルスの感染状況により、開催を延期ある い

は中止する場合があります。

子ども服 リユース事業

地域で子育てを支援するため、ご家庭でサイズアウトして

着られなくなってしまった洋服のご寄付をいただき、必要

とするご家庭に無償で譲渡する「子ども服リユース事業」

を開催します。 主催：境港市社会福祉協議会

「フレイルチェック」をしてみませんか？
フレイルとは加齢とともに心身の活動が低下した状態のことをいい、フレ

イルにならないためには、まず自分の体と心の状態を知ることが大切となり

ます。フレイルチェックは運動、口腔機能や栄養、社会参加などをアンケー

トや測定をして見ていきます。お誘い合わせてご参加ください。

●日にち：７月２７日（水）

●時 間：１３時３０分～１５時３０分（受付１３時１５分～）

●場 所：余子公民館２階 集会室

●内 容：①フレイルについてミニ講話

②フレイルチェック ③結果説明

●服 装：素足・ふくらはぎが出しやすい服装

●定 員：８人（先着順）

●持ち物：マスク着用、上ばき（スリッパ）、飲み物

●申し込み・問い合わせ：地域包括支援センター ☎４７－１１３１

※検温、マスク着用、換気、手指消毒等、感染対策を講じながら実施します。

第５３回境港市美術展覧会を開催します

《絵画・工芸・彫刻・書道・写真》

※作品の出品をお待ちしております

作品搬入日：８月３日（水）

１０時～１９時（時間厳守）

搬入場所：境港市民交流センター

（みなとテラス）２階大会議室

開催要項、出品申込票、釈分票（書道部門のみ）

は、各地区公民館及び生涯学習課で配布しています。

市民の皆さんの力作を会場でご鑑賞ください。

日 時：８月６日（土）～８月１０日（水）

１０時～１８時（１０日は１７時まで）

場 所：境港市民交流センター（みなとテラス）

●開催日 ： ７月８日（金） １０時００分～１１時３０分

●会 場 ： 余子公民館２階集会室

●定 員 ： １３組 先着順 （巡回子育てプレイランドに参加される方を優先）

●申込期間 ： ６月２０日（月）～７月６日（水）

●申込先 ： 境港市子育て 支援センター「ひまわり」 ☎２１－８１０３ 木曜休

★「巡回子育てプレイランド」と併せて実施します。

★新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、予約制とします。

★体調をご確認の上、ご来場ください。少しでも体調がすぐれない場合はご来場を

お控えください。

★新型コロナウイルス感染予防のため、マスクの着用・手指消毒にご協力ください。

★マイバッグご持参のご協力をお願いします。

８月９日（火）
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※公民館行事で撮影した写真を公民館だより及びHPに掲載させていただく場合がありますので、予めご了承ください。

講座のお申込み・お問合せは
 TEL・FAX  ４５－０７２８余子公民館だより 令和４年７月号
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無人野菜市と「みんなの募金」報告

余子小学校では、地域大好きクラブがスタートしました。

１回目はいちご狩りの予定でしたが、雨のためロープワーク

教室の体験の実施となりました。２回目は郷土料理「いただ

き」を、公民館で見守り隊と食生活改善推進員の有志のみな

さんにお世話になりながら作りました。子どもたちは、油あ

げの中に具材をつめる体験をしました。

社会教育講座 子ども農業塾Ⅷ

ジャガイモの収穫 楽しかったよ♪
６月１９日（日）、３月に種芋を植えたジャガイモの

収穫を総勢８０名でにぎやかに行いました。

畑を貸してくださった地主様、イモ植えから収穫まで

お世話になった子ども見守り隊の皆様、ありがとうござ

いました。

夏休み子ども講座
■郷土料理「いただき」作り… 7/25（月）

■シーグラス作品作り… 8/4（木）

■幸せ灯ろう作り… 8/10（水）

■島根原発見学ツアー… 8/24（水）
給食にも出てくる「いただき」をみんなで作って

みよう。本物は大きいよ！

今年も楽しい講座が盛りだくさん♪全部無料だか

らみんな参加してね。詳しい内容は学校から配られ

る「夏休み子ども講座 特集号」を見てねー。

みんなで協力して

楽しく掘りました♪

秋には、サツマイモの収穫

をする予定です。

ぜひまた参加してね～！

余子地区社会福祉協議会より

令和４年度 敬老会 のお知らせ
例年各地区ごとに実施されておりました敬老会ですが、

今年は新しく開館する「みなとテラス」（境港市民交流セ

ンター）にて、市全体で下記のように実施することになり

ました。

日にち：９月１９日（月・敬老の日）

場 所：みなとテラス（境港市民交流センター）

時 間：第一部 １０：００～１１：３０

渡地区・外江地区・境地区

第二部 １４：００～１５：３０

上道地区・余子地区・誠道地区・中浜地区

詳細は８月上旬に対象者の皆様に余子地区社会福祉協議会より

お知らせいたします。新しくなったみなとテラスで楽しいひとと

きをお過ごしください。

各地区の見守り隊ボランティアのみなさん、いつも登下校

中の見守りありがとうございます。余子小学校から誠道町方

面へ帰宅する子どもたちと出会いました。通学の距離が長く

なり保護者の方々も心配も多いことでしょうが、こうして見

守っていただけるのはありがたいことですね。見守り隊の方

は、「子どもたちからたくさんパワーを貰っているんです

よ」と、言ってくださいます。これからも、通学のサポート

をよろしくお願いいたします。

また、各小・中学校で読み聞かせが始まりました。境二中でも朝

の10分間、各教室で絵本を読んでいただきました。「真剣な眼差し

で、静かに聞いていてよかったです」と、ボランティア見学の方の

声も聞けました。読み聞かせボランティアのみなさん、ありがとう

ございました、来月もよろしくお願いします。

二中校区地域学校コーディネーター 小笠原友子

や
や

令和３年６月から地区社協の事業として公民館駐輪場で

実施している無人野菜市の募金で、令和３年度は余子小と

境二中に衛生用品を寄付させていただきました。今後も地

域の子どもたちのために活用させていただく予定です。

令和３年度 募金額 146,809円 支出額 7,851円


