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社会教育講座 子ども農業塾Ⅷ

ジャガイモの収穫を行います

●日 時：６月１９日（日）９時～１０時 ※予備日6/25(土)

●場 所：余子公民館 集合（公民館から徒歩で移動します）

●参加費：無料

●服 装：マスク着用、汚れてもよい服、

長靴、帽子

●持ち物：ビニール手袋（または軍手）、

飲み物、タオル

●申 込：余子公民館

●申込〆切：６月１４日（火）

社会教育講座

●日 時：６月２３日（木）１０時００分～１１時００分

●場 所：余子公民館２階 集会室

●内 容：頭と身体を同時に使う「手遊びゲーム」など

●講 師：松本 直樹 さん（境港市社会福祉協議会）

●定 員：１５名（先着順）

●参加費：無料

●持ち物：マスク着用、上靴、飲み物

●申 込：余子公民館

●申込〆切：６月１６日（木）

頭と身体を同時に使って脳を活性化させるゲーム

形式の講座です。

思わず吹き出してしまうこと間違いなし！年齢制

限はありません。皆で、頭と身体と心を元気にし、

楽しい時間を過ごしましょう♪

社会教育講座

３月に植えたジャガイモがもうすぐ収穫の時期を

迎えます。５月１１日（火）には、子ども見守り隊

の方たちに協力してもらい、「芽かき」「追肥」

「土寄せ」の作業を行いました。

みんなでジャガイモ掘りをしましょう♪♪♪

社会教育講座 子ども農業塾Ⅷ サツマイモの苗を植えました！

５月１4日（土）、サツマイモの苗植えを行いました。子ども見

守り隊の方たちの協力で事前に畝を作り、当日は余子小学校の児

童、未就学の子ども、保護者の皆さん、先生、子ども見守り隊の

皆さんなど、たくさんの方が参加し、にぎやかに苗を植えました。

秋には芋掘りを行いますので、皆さんまたご参加くださいね♪

✿歴史講演会✿ を開催します
恒例の歴史講演会を今年も開催します。今回のテーマは

「芋代官・井戸平左衛門」。享保の大飢饉の際に、民衆を

飢餓から救った人物として、ご存じの方も多いと思います。

鳥取県に残る芋代官碑の調査結果や、現在も残る井戸平

左衛門にまつわる風習など、興味深いお話が盛りだくさん

です。お誘い併せてお出かけください！

●日 時：６月１４日（火）２０時００分～２１時３０分

●場 所：余子公民館２階 集会室

●講 師：根平 雄一郎 さん（伯耆文化研究会 会長）

●定 員：２５名（先着順）定員になり次第締め切ります

●参加費：無料

●持ち物：上靴、マスク着用

●申 込：余子公民館

●申込〆切：６月１３日（月）

✿認知症予防講座✿ を開催します

公民館講座

✿フレイル予防講座✿ を開催します
「フレイル」とは、年齢を重ねて心身の活動（筋力・認知

機能・社会とのつながり）が低下した「虚弱な状態」を意味

します。フレイルが進むと、体の回復力や抵抗力が低下し、

疲れやすさが改善しにくくなります。フレイルを予防するた

めには運動・食事・口腔ケア・社会参加がキーワードになり

ますが、この講座では「運動」にポイントを置き、イスを

使ったフレイル予防の体操を行います。

●日 時：６月３０日（木）１０時００分～１１時００分

●場 所：余子公民館２階 集会室

●講 師：荒井 寛貴 さん（パーソナルジムROOTSトレーナー）

●定 員：１０名（先着順）

●参加費：無料

●持ち物：動きやすい服装、マスク着用、上靴、飲み物

●申 込：余子公民館

●申込〆切：６月２３日（木）
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《出前講座 in ふれあいの家》

特殊詐欺にご用心！

～警察官が教える最新の手口～ を開催します

第30回 余子地区ゴルフ有志会コンペの結果
～ ５月２２日（日） 米子ゴルフ場にて ～

５月から二中校区の地域学校コーディネーターに就任した小
笠原友子です。コミュニティスクール準備委員として活動して
おりましたが、コーディネーターを務めるのは初めてです。学
校と地域の架け橋となれるように頑張ります。

来月より「二中校区カフェ」の連載をさせていただきます。
よろしくお願いいたします。

優 勝 湯中 敏 さん （グロス88 ネット71.2）

準優勝 岡 泰宏 さん （グロス95 ネット73.4）

第３位 寺澤 憲二 さん（グロス94 ネット73.6）

写真左から

寺澤さん、湯中さん、岡さん

日本空手協会

第４０回 鳥取県空手道選手権大会 結果報告
～ ４月２９日（祝） 鳥取県立武道館小道場にて ～

小学３・４年生の部 形 第２位 猪田 珠咲喜 さん

小学３・４年生女子の部 組手 第２位 猪田 珠咲喜 さん

小学５・６年生の部 形 第３位 魚住 陽真 さん

第４位 松本 悠良 さん

小学５・６年生男子の部 組手 第４位 魚住 陽真 さん

第６位 松本 悠良 さん
☆猪田 珠咲喜 さん、魚住 陽真 さん、松本 悠良 さんは、

７月３０・３１日の第６４回 小中学生全国空手道選手

権大会に選考されました。ご健闘をお祈りします。

子ども服 リユース事業 のご案内（予約制）

地域で子育てを支援するため、ご家庭でサイズアウトして

着られなくなってしまった子ども服のご寄付をいただき、必

要とするご家庭に無償で譲渡する「子ども服リユース事業」

を開催します。

★余子公民館空手教室の皆さん大活躍★

地域で子育てを応援！

★「巡回子育てプレイランド」と併せて実施します。

★新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、

予約制とします。

★体調をご確認の上、ご来場ください。少しでも体

調がすぐれない場合はご来場をお控えください。

新型コロナウイルス感染予防のため、マスクの着

用・手指消毒にご協力ください。

★マイバッグご持参のご協力をお願いします。

●開催日 ： ７月８日（金） １０時００分～１１時３０分

●会 場 ： 余子公民館２階 集会室

●定 員 ： １３組 先着順 （巡回子育てプレイランドに参加される方を優先）

●申込期間 ： ６月２０日（月）～７月６日（水）

●申込先 ： 境港市子育て 支援センター「ひまわり」 ☎２１－８１０３ 木曜休

（主催）社会福祉法人境港市社会福祉協議会 ☎４５－６１１６

（後援）境港市

（協力）鳥取県社会福祉協議会（えんくるり事業）

「公民館の講座に参加したいけど、ちょっと遠

い。」「車が運転できないので行けない。」…そんな

皆様のために、各町のふれあいの家にお邪魔して、特

殊詐欺の被害を未然に防ぐための講座を開催します。

備えあれば患いなし。境港警察署の警察官がお話を

しますので、この機会に詐欺の手口をしっかりと勉強

しましょう！

各町の実施日程

●６月１日（水） 中野町

●６月７日（火） 高松町

●６月９日（木） 竹内町

●６月２７日（月）福定町

●７月５日（火） 美保町

🌸 就任のご挨拶🌸

※通常の「ふれあいの家」の中で実施しますので、申し

込みは必要ありません。ふれあいの家に参加をご希望

の方は、各町の担当者にお問い合わせください。


