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公民館スローガン『集い・ふれあい・学びあい』

ホームページはこちらから 余子公民館☆状況により、掲載しているイベントや行事等が
中止、延期となる場合があります。

社会教育講座 子ども農業塾Ⅷ

さつまいもの苗植え 参加者募集

●日 時：５月１４日（土）※雨天中止

９時に余子公民館集合

●場 所：福定町（公民館から自転車か車で移動します）

●参加費：無料

●服 装：マスク着用、汚れてもよい服、長靴、帽子

●持ち物：ビニール手袋（または軍手）、飲み物、タオル

●申 込：余子公民館

●申込〆切 ：５月１２日（木）

公民館講座

✿心に寄り添う花セラピー体験会✿

を開催します

●日 時：５月１９日（木）１０時００分～１２時００分

●場 所：余子公民館１階 保育室

●講 師：曽田 直子 さん（花セラピスト）

●定 員：８名（先着順）定員になり次第締め切ります

●材料費：２，０００円（花器、花代等）

●持ち物：いけた花を入れる袋、上靴、マスク着用

●申 込：余子公民館

●申込〆切：５月１２日（木）

気になる花を選び、心のままにいけ、そこから

その時の深層心理を感じる、新しいセラピーです。

お花を通して心のマッサージをしてみませんか？

毎年恒例の、さつまいもの苗植えを行います。

親子でも、お孫さんと一緒でも、もちろん、大人

だけの参加も大歓迎です！！！

苗植えに参加して、秋の収穫をワクワク楽しみ

に待ちましょう♪

〈じゃがいもの成長記録〉

３月２１日に種芋を植え付けたジャガイモが、３週間

ほどで芽を出し、１か月で１５cmくらいに育ちました。

この芽を１か所２～３本に間引きし、土寄せをします。

ジャガイモは成長が早いので、これからぐんぐん大きく

なります。６月１９日（日）にはジャガイモ掘りを予定

していますので、皆さんご参加くださいね。

公民館講座

✿自力整体講座✿ を開催します

恒例の歴史講演会を今年も開催します。今回のテ

ーマは「芋代官・井戸平左衛門」。享保の大飢饉の

際に、民衆を飢餓から救った人物として、ご存じの

方も多いと思います。

鳥取県に残る芋代官碑の調査結果や、現在も残る

井戸平左衛門にまつわる風習など、興味深いお話が

盛りだくさんです。お誘い併せてお出かけください！

●日 時：５月２３日（月）１０時００分～１１時３０分

●場 所：余子公民館２階 集会室

●講 師：福留 陽子 さん（自力整体ナビゲーター）

●定 員：１５名（先着順）定員になり次第締め切ります

●参加費：無料

●持ち物：ヨガマット（なければ無料貸出あり）、飲み物

動きやすい服装、上靴、マスク着用

※タオルはこちらで用意します

なるべく空腹な状態でご参加ください

●申 込：余子公民館

●申込〆切：５月１６日（月）

社会教育講座

✿歴史講演会✿ を開催します

●日 時：６月１４日（火）２０時００分～２１時３０分

●場 所：余子公民館２階 集会室

●講 師：根平 雄一郎 さん（境港歴史研究会代表）

●定 員：２５名（先着順）定員になり次第締め切ります

●参加費：無料

●持ち物：上靴、マスク着用

●申 込：余子公民館

●申込〆切：６月１３日（月）

自力整体とは自分の身体を自分で整えるセルフケ

アのひとつです。

コリをほぐし脱力させた後『輪っかタオル』を使

用して関節や背骨、骨盤の歪みやズレを矯正します。

狭くなった関節や背骨の隙間を広げることで深い

呼吸ができるようになり、自律神経が整い、免疫力

アップ・自然治癒力が発揮できる身体に導きます。

５月は「自転車月間」です

自転車は「車両」です。交通

ルールを遵守するとともに交通

マナーの向上に努めましょう。
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※公民館行事で撮影した写真を公民館だより及びHPに掲載させていただく場合がありますので、予めご了承ください。

講座のお申込み・お問合せは
 TEL・FAX  ４５－０７２８余子公民館だより 令和４年５月号
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余子地区社協からお知らせ

※(体)…体育振興会委員を兼任 （ス)…境港市スポーツ推進委員

令和４年度～５年度 各委員のご紹介（敬省略）

✿移動販売の日時が一部変更になりました（★印）✿

福定町 水曜日 15:10～15:35 土曜日 10:20～10:40

美保町 水曜日 15:40～16:00 土曜日 10:50～11:10

竹内町 ★木曜日 15:10～15:30 土曜日 11:15～11:40

いけびんストーア かやの鮮魚店

場所は各町会館前（高松町は角酒店前）です。

お買い物だけでなく、おしゃべりを楽しみに来ませんか？

時間が短いので早めにお出かけください！

🌼🌼 公民館は花ざかり🌼🌼

地域の方や余子小、境二中からたくさんのお花をいただきました。ありがとうございます。

公民館の玄関先がとても美しく彩られ、来館者や職員の心を和ませてくれています。

高松町 金曜 7:30 頃

井田鮮魚店

高松町 阿部 紀樹 上地 勝

武良 謙 阿部 祐太

美保町 原口 翔也(体) 阿部 寿己

手島 真治(体) 畠中 裕平

竹内町 長谷川 伸(体) 瀬戸 謙治

柴田 秀樹(体) 西富 鉄也

東 大介 黒目 俊樹

伊東 亜希子(体) 根本 恵里

福定町 小灘 俊朗 池淵 裕

吉岡 裕恭 岡本 仁志

中野町 足立 勲 森脇 公一

竹本 知男 村田 有祐

池淵 公彦

その他 井本 英(体) 鶴田 肇(ス)

中村 将人 大道 優子(ス)

木村 健一 東 大介(ス）

体育振興会委員

☆ ２年間よろしくお願いします！ ☆
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地域の先生を募集します

公民館運営審議会委員

ちょっこーやってみました☆バランスボール

４月２５日（月）、”ちょっこーやってミライ” と

いう事業の第１弾「新生活リフレッシュバランスボー

ル」を開催しました。初めて体験する人がほとんどで

したが、皆さんリズムにのりながら楽しく汗をかくこ

とができました。

今後もいろいろ

なジャンルの教室

を予定しています。

コロナ禍での運動

不足とストレスの

解消に、一度参加

してみませんか？

５月から余子小学校でクラブ活動が始まり、今年度

新たに「地域大好きクラブ」が創設されました。そこ

で、子どもたちに１時間程度ご自分の特技を教えてい

ただける方を募集します。ジャンルは問いません。

やってみようと思われる方は、余子公民館までご相

談ください。地域の子どもたちのためにご協力をお願

いいたします。


