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公民館スローガン『集い・ふれあい・学びあい』

ホームページはこちらから 余子公民館☆状況により、掲載しているイベントや行事

等が中止、延期となる場合があります。

『放課後子どもタイム』で子どもたちと

一緒に遊んでくれる方いらっしゃいませんか？

社会教育講座 参加者募集！

●日 時：２月２４日（木）１０時００分～１１時００分
●場 所：余子公民館２階 集会室
●講 師：米子警察署 木島 和彦 さん

（シルバーセイフティ・インストラクター）
●定 員：１５名（先着順）
●参加費：無料
●持ち物：マスク着用、上靴、飲み物
●申 込：余子公民館
●申込〆切：２月１７日（木）まで

ストップ・ザ・交通事故！
～あなたの危険度を予測します～ ウォーキングサッカー教室

大部由美さんといっしょに！

●日 時：３月１０日（木）１０時００分～１１時３０分
●場 所：余子公民館２階 集会室
●講 師：大部 由美 さん

（なでしこジャパン元コーチ）
●定 員：１５名（先着順）
●参加費：無料
●持ち物：運動できる服装、室内シューズ、マスク着用、

飲み物
●申 込：余子公民館
●申込〆切：３月３日（木）まで

毎週水曜日の放課後、余子小学校の子どもたち（希望者のみ）が余子公民館へ遊びに来ます。（コロナ

の状況、その他の事情により、お休みの時もあります。）宿題をしたり、ぬり絵や折り紙をしたり、将棋

やゲーム、鬼ごっこで遊んだり、家に帰るまでの時間を自由に過ごします。いわゆる「子どもの居場所作

り」を行っています。そこで、子どもたちの宿題の様子を見守ったり、一緒に遊んでくれる方を探してい

ます。毎週でなくてもＯＫです。ふらっと気軽に来ていただき、楽しい時間を子どもたちと一緒に過ごし

ませんか？

ご不明な点、詳細につきましては余子公民館（４５－０７２８）までお問い合わせください。

たくさんの方のご協力をお待ちしております。よろしくお願い致します。

２月に予定していた余子地区ボッチャ大会は中止となりました。
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３学期スタートしました
２学期後半には落ち着いていた新型コロナウイルスで

すが、学校では感染急拡大を心配しながらの３学期スタ

ートになりました。

３学期始業式は、余子小学校ではリモートで、二中と

中浜小学校では感染対策をしっかりとりながら体育館で

行われました。校長先生のお話や各小学校では児童代表

による新年の抱負の発表がありました。子どもたちは２

ヶ月後に迎える進級、進学に向けて、それぞれが立てた

目標を意識しながら生活しています。

さらに、二中始業式ではある贈呈式が行われました。

それは余子地区社会福祉協議会から二中で役立ててほし

いと生理用品の寄付がありました。余子公民館敷地で、

地域の皆さんからご寄付いただいた野菜を無人野菜市と

して提供し、ほしい方が野菜をいただくにあたり募金を

してくださっています。その募金を活用して、余子小学

校と二中に生理用品を寄付してくださいました。二中で

は、地域の皆さんの思いを生徒に伝えてもらい、生徒も

その思いを受けとめるために、全校生徒の前で贈呈式を

することになり、余子地区社協の佐々木会長さんから生

徒代表に手渡されました。地域の皆さんの温かい思いに

感謝いたします。

新型コロナウイルスの感染拡大の中ではありますが、

子どもたちとつながる機会がありましたら、声かけなど

引き続きよろしくお願いします。

地域学校コーディネーター 金津 唯可

《 余子地区社協からのお知らせ 》

冬季は、積雪や凍結によるスリップ事故が多発します
ので、次のことに気を付けましょう。

冬季の交通事故防止
《 境港警察署からのお知らせ 》

【出発前の準備】
○ 大雪に備え、スコップやタイヤチェーン、雪下ろし

器具などを備えておきましょう。
○ 気象や道路の情報を確認し、積雪による予期せぬ車

の渋滞や立ち往生に備えて、多めの給油を心掛けまし
ょう。

【走行時の注意事項】
○ 積雪や凍結した道路では、スピードは控えめに、車

間距離を十分に保ちましょう。
○ 急ブレーキ・急ハンドル・急発進など「急」の付く

運転はやめましょう。
○ 橋の上や山間部の日陰では、部分的に凍結している

ところもあります。手前で速度を十分に落としましょ
う。

いきいき百歳体操 1000回！

平成２９年７月から行っている「いきいき百歳体操」です

が、なんと！年末に通算１０００回を達成しました―！！！

スタートした時からずっと来られている方、ほぼ毎日のよ

うに来られている方、天気の良い日や気が向いた時にだけ来

られている方・・・様々ですが、皆さん、とても楽しそうに

されています。

体操をすることももちろんですが、朝、百歳体操に行くた

めに、起きて準備するということを習慣づけたり、参加者同

士で楽しくおしゃべりすることで、身体だけでなく、心も元

気になり、いきいきとした生活に繋がっているようです。

予約も出欠連絡もいりませんし、毎日でなくても大丈夫で

す。ご自分のペースで百歳体操を始めてみませんか♪

月～金曜日の平日に

公民館のロビーで行っています。

● 前半の部 ８時５０分～９時２０分

● 後半の部 ９時３０分～１０時００分

現在、蜜を避けるために２部構成にしています。

どちらでもお好きな時間帯でご参加ください♪

※写真撮影のために、一時的にマスクを外しています。

体操に来られる時は、マスクを着用し、上靴をお持ちくだ

さい。


